TURNUS LECZNICZY W GORACH OPAWSKICH

Podmiot Leczniczy Sudetyw Pokrzywnej zaprasza

19.04.2026r. (od kolacji) —26.04.2026r. (do obiadu)

Pokrzywna 75, 48-267 Jarnottowek, NIP 755-10-04-641, REGON 531033623
Tel. kont. : 77 - 439 75 50
Wiasciciel Osrodka — ,,EUROTURYSTA” Sp. z o0.0. dziata od 1995 roku
Bank Spétdzielczy w Lesnicy o/Gt-zy — 34 8891 0000 0003 1873 2000 0010

www.sudety-pokrzywna.pl, e-mail: sudety-pokrzywna@wp.pl lub hotelsudety@o2.pl

OS$rodek ,Sudety” potozony w malowniczej miejscowosci Pokrzywna w Gérach Opawskich i
Opawskim Parku Krajobrazowym. Ogrodzony, zagospodarowany z parkingiem, na terenie
Os$rodka znajduje sie : wiata grillowa na powietrzu, wydzielone miejsce na ognisko. Mikroklimat
zblizony do Rabki, szlaki turystyczne; fowiska pstraga i jesiotra; kapielisko lesne z terenami
rekreacyjnymi (Sciezki zdrowia); rzeka Zioty Potok; blisko sklep spozywczo-przemystowy,sitownia

rekreacyjna. Gl
S

W ramach pobytu oferujemy : 2 @-\
v' Przejazd autokarem w obie strony; 7/ >
v’ Catodzienne wyzywienie ( 3 positki dziennie , sniadanie i kolacja w

formie szwedzkiego stotu)
v Pokoje z tazienkami, telewizorami i Internetem bezprzewodowym
v Wieczorek taneczny
v’ Zabiegi lecznicze — zgodnie ze wskazaniem ( 8 zabiegow )
v Wycieczka piesza z przewodnikiem.
v Wycieczka autokarowa z przewodnikiem

(BILETY WSTEPU WE WLASNYM ZAKRESIE)
v Wejécie do strefy SPA — 2 razy w czasie pobytu

WINDA DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

CENA CALEGO POBYTU WRAZ Z PRZEJAZDEM WYNOSI
1500 zl /osoba

verte




WYKAZ ZABIEGOW OBEJMUJACYCH OFERTE :

Hydromasaz w wannie Jacuzzi

Sauna IR i sauna finska

Masaz wibracyjny — maty masujace
Presoterapia - Masaz kompresyjny limfatyczny

Masaz — aquavibron wodny (na sucho)

Elektroterapia (elektrostymulacija) :

Prady dynamiczne, interferencyjne, galwaniczne, impulsowe prostokatne i
tréjkatne, UR wg Triiberta, Kotz’a, TENS, tonoliza

Ultradzwieki — fale mechaniczne o wysokiej cz¢stotliwosci

Swiatlolecznictwo lampa SOLLUX, BIOPTRON
na poszczegdlne schorzenia :

Reumatologia, fizjoterapia, medycyna sportowa

Leczenie bolu i gojenie ran oraz zaburzenia dermatologiczne i problemy
skorne

Rowerki magnetyczne, bieznia, rotory (gérne i dolne partie mi¢sni)

UGUL, ¢wiczenia samo-wspomagajace




TURNUS LECZNICZY W GORACH OPAWSKICH

Podmiot Leczniczy, udetyw Pokrzywnej zaprasza
20.06.2026r. (od kolacji) — 27.06.2026r. (do $niadania)

Pokrzywna 75, 48-267 Jarnottéwek, NIP 755-10-04-641, REGON 531033623
Tel. kont. : 77 - 439 75 50
Wiasciciel Osrodka - ,,EUROTURYSTA” Sp. z 0.0. dziala od 1995 roku
Bank Spoétdzielczy w Leénicy o/Gt-zy — 34 8891 0000 0003 1873 2000 0010

www.sudety-pokrzywna.pl, e-mail: sudety-pokrzywna@wp.pl lub hotelsudety@o2.pl

Osrodek ,Sudety” pofozony w malowniczej miejscowosci Pokrzywna w Gorach Opawskich i
Opawskim Parku Krajobrazowym. Ogrodzony, zagospodarowany z parkingiem, na terenie
Osrodka znajduje sie : wiata grillowa na powietrzu, wydzielone miejsce na ognisko. Mikroklimat
zblizony do Rabki, szlaki turystyczne; fowiska pstraga i jesiotra; kapielisko le$ne z terenami
rekreacyjnymi (§ciezki zdrowia); rzeka Ztoty Potok; blisko sklep spozywczo-przemystowy, sitownia

rekreacyjna zewnetrzna. N 7,
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W ramach pobytu oferujemy : - ~
v’ Przejazd autokarem w obie strony; 7 /1>
v Catodzienne wyzywienie ( 3 positki dziennie , $niadanie i kolacja w
formie szwedzkiego stotu)
v Pokoje z tazienkami, telewizorami i Internetem bezprzewodowym

v Wieczorek taneczny
v Zabiegi lecznicze — zgodnie ze wskazaniem (8 zabiegow )

v Wycieczka piesza z przewodnikiem. QW
v Wycieczka autokarowa z przewodnikiem. > §
v Wejécie do strefy SPA — 2 razy w czasie pobytu X “ “

WINDA DLA 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH
CENA CAYEGO POBYTU WRAZ Z PRZEJAZDEM WYNOSI

&3

1500 zl /osoba

verte




Hydromasaz w wannie Jacuzzi

Sauna IR i sauna finska

Masaz wibracyjny — maty masujgce
Presoterapia - Masaz kompresyjny limfatyczny

Masaz — aquavibron wodny (na sucho)

Elektroterapia (elektrostymulacja) :

Prady dynamiczne, interferencyjne, galwaniczne, impulsowe prostokatne i
tréjkatne, UR wg Triberta, Kotz’a, TENS, tonoliza

Ultradzwieki — fale mechaniczne o wysokiej czgstotliwosci

Swiatlolecznictwo lampa SOLLUX, BIOPTRON
na poszczegblne schorzenia :

Reumatologia, fizjoterapia, medycyna sportowa

Leczenie bélu i gojenie ran oraz zaburzenia dermatologiczne i problemy
skorne

Rowerki magnetyczne, bieznia, rotory (gérne i dolne partie migsni)

UGUL, ¢éwiczenia samo-wspomagajjce




